ההעשרה האינסטרומנטלית- שאלות ותשובות
מי יכול להיעזר בהעשרה אינסטרומנטלית?
· המבקשים להעלות את רמת החשיבה הקוגניטיבית ויכולת הלמידה שלהם ולשפר את גמישותם החשיבתית.
· תלמידים המתקשים במקצועות מסוימים.
· המבקשים לשפר את המוטיבציה על-ידי אסטרטגיות לימוד מתאימות, ויסות התנהגות ומיומנויות שונות.
· תלמידים בעלי ליקוי למידה שונים.
· בעלי תסמונת דאון ותסמונות אחרות הסובלים מיכולת קוגניטיבית נמוכה.
· אנשים המבקשים להסתגל לסביבה תרבותית שונה.
· מפעלי תעשיה, העומדים בפני תהליכי התחדשות מתמידה המחייבת הסתגלות מהירה של העובד לשינויים בסביבת העבודה.
מה הידע הקודם הדרוש כדי להפיק תועלת מהעשרה אינסטרומנטלית?

· אין צורך בידע קודם כתנאים לשימוש בתכנית. גם בעלי תרבויות שונות וגם מי שאינם דוברי עברית יכולים להשתלב היטב בלימודי העשרה אינסטרומנטלית ולהפיק תועלת מן התוכנית.
באיזו מסגרת ניתן לשלב את ההעשרה האינסטרומנטלית?

· במסגרת בית הספר במערך השיעורים- כשיעורים נפרדים ללימוד כלי ההעשרה השונים, תוך גישור האסטרטגיות הנלמדות במקצועות שונים כמו: תנ"ך, ספרות, מתמטיקה, פיסיקה וכדו'
כמה זמן ובאיזו תדירות יש להיעזר בהעשרה אינסטרומנטלית על מנת להפיק תועלת מרבית?

· ההתמדה בתכנית חיונית לשם גיבוש האסטרטגיות שנרכשו במהלך הלמידה. המינון המומלץ הוא 5-3 שעות שבועיות במשך שנתיים-שלוש (תלוי ברמה הבסיסית). לגבי מבוגרים בעלי יכולת לימודית טובה יספיקו 90 שעות לימוד של התכנית.
מהו קצב ההתקדמות בעקבות לימוד התכנית?

· הקצב תלוי בתדירות החשיפה לכלים, ברמת המורה המלמד וברמת התפקוד הקוגניטיבי הבסיסי. המרכז מעניק שירותי הנחיה למשמשים, לשם קביעת הקצב הנדרש והערכת השינויים שחלו בעקבותיו.
כיצד מעוצבת הסביבה הלימודית של התכנית?

· הלמידה מורכבת מתהליכי תיווך המיועדים להקניית מיומנויות חשיבה וכושרי למידה וביצוע שוטף של המטלות הכלולות בכלים.
כיצד ניתן להצטרף לתכנית?

· משרד החינוך באמצעות אגף שח"ר, המינהל לחינוך דתי, המינהל לחינוך התיישבותי, האגף לחינוך מיוחד מפעילים את התוכנית בצורות שונות, בנוסף לזאת יכולים בתי הספר להפעיל את התוכנית במסגרת עצמאית.
מי יכול להורות העשרה אינסטרומנטלית ובאילו תנאים?

· המורים המעונינים להתמחות בתחום חייבים להשתתף בקורס מיוחד בלמידה המתווכת ובהעשרה אינסטרומנטלית. במהלך קורס זה לומדים את כלי  ההעשרה ומתנסים בהם. מורי הקורס הם מנחים שעברו הכשרה רבת שנים במסגרת המרכז הבינלאומי, והודרכו אישית על ידי פרופ' ראובן פוירשטיין. המנחים מלווים את המורים במשך שנות הפעילות ומהווים את "חולית הקשר" בין המרכז לבין המורה בשטח.
בנוסף לומדים המשתתפים בקורס אסטרטגיות חשיבה ודרכי טיפול ועזרה בפתרון בעיות קוגניטיביות, וכיצד ליישם את התכנית במערך הלימודים במקצועות שונים.

כיצד מקבל התלמיד משוב על הישגיו בלימודי העשרה אינסטרומנטלית?

· היזון חוזר ניתן לקבל מבדיקה עצמית על פי ההוראות וכן במבחן על החומר הנלמד בו מוערכות יכולתו של התלמיד בעקבות הלמידה, הידע והיישום של ההעשרה.
· תהליך התיווך מושתת, בין היתר, על יצירת מודעות אצל הלומד היכול ביתר בהירות לדווח על האופן בו הוא "חושב" כשהוא מצליח במטלה כלשהי או נכשל בה.
· המשוב המתמיד הוא מרכיב מהותי בתהליך החינוך.
· התלמיד חווה הצלחה או כישלון בעבודתו על מטלות התכנית.
כיצד מצליחים המורים להעשרה אינסטרומנטלית לאבחן את קשיי התלמיד בצורה שונה מאשר מורה רגיל?

· ההעשרה אינסטרומנטלית אינה כוללת תוכן ספציפי (שפה, מתמטיקה, גיאוגרפיה וכדו') אלא ממוקדת בתהליכי החשיבה עצמם. לכן, הופך המורה להעשרה למומחה בתחום תהליכי החשיבה עצמם. מומחיות זו מאפשרת לו לאתר ולנסח את קשייו הספציפיים של התלמיד, ולהתאים לו סגנון הוראה אישי. בתי הספר המיישמים את התכנית זוכים להנחיה צמודה התומכת בעבודתם גם בתחום זה.
כיצד מתאפשר למשתמשים בהעשרה לבחון ולהעריך את יכולתם?

· המשתמש יכול להעריך את קצב התקדמותו במקצוע בו התקשה בעבר, למדוד את מהירות תגובתו בפתרון בעיות במתמטיקה למשל, בהשגת ציון טוב יותר מאשר בעבר, בהרגשת ריסון עצמי, ביכולתו לווסת את תהליכי החשיבה ולהיות מודע להם ובתחושת הנעה פנימית טובה יותר.
מה כוללת תכנית הלימודים למורים ומנחים המבקשים לעסוק בהעשרה אינסטרומנטלית?

· הכרה מעמיקה של תיאוריות כושר ההשתנות הקוגניטיבי- המבני ותורת הלמידה המתווכת שפותחו על ידי פרופ' ראובן פוירשטיין. הכרת המרכיבים היסודיים של תהליכי החשיבה, הפונקציות החשיבתיות, המפה הקוגניטיבית והפרמטרים של התיווך.
· הכרה מעמיקה של מטרות תכנית ההעשרה האינסטרומנטלית ותכונותיה הקוגניטיביות.
· הכרה מעמיקה של הכלים, תפקידם, והדידקטיקה של הוראתם.
למי מיועדת תכנית ההעשרה האינסטרומנטלית?

ניתן להבחין בין שני סוגי אוכלוסיות של תלמידים, לגבי יכולתם להפיק תועלת מתהליכי למידה. ישנם כאלה הנזקקים לכלים קוגניטיביים בכדי להסתייע בהם להשגת היעדים הלימודיים של ביה"ס, ואחרים הנזקקים לכלים אלו בכדי לעמוד בדרישות של השינויים הרבים הצפויים בדרכם העתידית. ניתן להפיק מהעשרה אינסטרומנטלית תועלת רבה ואין היא מוגבלת לסוג מסוים של אוכלוסייה או צמודה לתוכן לימודי כלשהו. לכן, התכנית מתאימה לאוכלוסיות שונות ביניהן:

1. תלמידי בתי ספר רגילים, החייבים להגביר את כושר הלמידה שלהם כדי לעמוד בדרישות ההולכות וגוברות ללמידה יעילה ומשמעותית.
2. מתבגרים שאינם ממצים את יכולתם בתיכון.
3. מחוננים תת-משיגים בעלי קשיים הנובעים כתוצאה מפונקציות קוגניטיביות פגומות.
4. ילדים הסובלים מפיגור תפקודי, הלומדים בבתי ספר מיוחדים או בכיתות טיפוליות.
5. ילדים מקופחי תרבות הנמצאים במערכת החינוך.
6. עולים חדשים שחייבים לשנות את סגנון הלימוד שלהם ואף את אורח חייהם.
7. בוגרים הנתונים במעבר לתחומי לימוד חדשים והמצויים בתהליכים של הכנה לקראת הכשרה מקצועית.

